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Microcrystalline cellulose, hypromellose (methyl-hydroxypropyl-cellulose), magnesium stearate,
colloidal anhydrous silica, lactose monohydrate, talc, macrogol 6000, titanium dioxide (E171),
propylene glycol.
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	קבוצה תרפויטית: אופיאטים.
	2. לפני השימוש בתרופה
	לפני הטיפול בטרמל רטרד ספר לרופא אם
	 אתה חושב שאתה סובל מתלות במשככי כאבים אחרים (אופיאטים).
	 אתה במצב של שוק (זיעה קרה יכולה להיות סימן לכך).
	 אתה סובל מלחץ מוגבר על המוח (יכול לקרות בעקבות פגיעת ראש או מחלה מוחית).
	תרופות אחרות וטרמל רטרד
	אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.
	אין ליטול טרמל יחד עם מעכבי MAO (תרופות מסוימות לטיפול בדיכאון) או אם נטלת אותם במהלך 14 הימים לפני נטילת טרמל רטרד).
	הסיכון לתופעות לוואי עלול לגדול אם אתה לוקח:
	 משככי כאבים אחרים כמו מורפין וקודאין (גם לצורך הקלה בשיעול), או אלכוהול בזמן שאתה נוטל טרמל רטרד. אתה עלול להרגיש מנומנם או להרגיש שאתה עלול להתעלף. אם זה קורה לך, פנה אל הרופא שלך.
	 שימוש במקביל בטרמל רטרד יחד עם תרופות להרגעה או לשינה (לדוגמא בנזודיאזפינים) מעלה את הסיכון לישנוניות, קשיי נשימה (דיכוי נשימתי), קומה ועלול להיות מסכן חיים. מכיוון שכך, שימוש במקביל צריך להישקל רק עם חלופות תרופתיות אחרות אינן אפשריות. עם זאת, אם ה...
	 תרופות שיכולות לגרום להתכווצויות (התקפים אפילפטיים), למשל סוגים מסוימים של תרופות נגד דיכאון או תרופות אנטיפסיכוטיות). הסיכון לקבלת התקף עלול להיות גבוה יותר אם תיקח טרמל רטרד באותו זמן. הרופא שלך יגיד לך האם טרמל רטרד מתאימה לך.
	 תרופות מסוימות נגד דיכאון. טרמל רטרד עלולה להגיב יחד איתן ואתה עלול לחוות תסמינים כמו התכווצויות סדירות ובלתי נשלטות של השרירים, כולל השרירים השולטים על תנועת העין, חוסר שקט, הזעת יתר, רעד, רפלקסים מוגזמים, מתח שרירים מוגבר, חום גבוה מ- 38 C.
	 נוגדי קרישה מנגזרות קומרין (תרופות לדילול הדם), כמו וורפרין. פעילות תרופות אלו על קרישת הדם עלולה להיות מושפעת ואז עלול להופיע דימום.
	טרמל רטרד וצריכת אלכוהול ומזון
	אל תשתה משקאות אלכוהוליים במהלך הטיפול בטרמל רטרד, מאחר והשפעתו עלולה להתחזק.
	מזון אינו משפיע על פעולת טרמל רטרד.
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	שימוש בטרמדול רטרד על ידי ילדים עם קשי נשימה:
	טרמדול אינה מומלצת לילדים עם קשיי נשימה, מאחר והתסמינים של הרעלת טרמדול עלולים להיות מוחרפים בילדים אלו.
	הריון, הנקה ופוריות
	אם את בהריון או מיניקה, חושבת שאת בהריון או שמתכננת הריון, התייעצי עם הרופא או הרוקח לפני נטילת התרופה.
	יש מידע מועט בלבד לגבי בטיחות השימוש בטרמדול במהלך ההיריון. לכן, אל תיקחי טרמדול אם את בהריון.
	שימוש כרוני במהלך ההיריון עלול לגרום לתסמיני גמילה אצל היילוד.
	טרמדול מופרש לחלב האם. מסיבה זו, אל תקחי טרמל רטרד יותר מפעם אחת במהלך ההיריון. לחילופין, אם את לוקחת טרמל רטרד יותר מפעם אחת, עלייך להפסיק להניק.
	בהתבסס על ניסיון בבני אדם, טרמדול אינו משפיע על פוריות האישה או הגבר.
	נהיגה ושימוש במכונות
	טרמל רטרד עלולה לגרום לישנוניות, סחרחורות וראיה מטושטשת, ולכן עלולה לפגום בתגובותיך. אם אתה מרגיש שהתגובות שלך מושפעות, אל תנהג במכונית או כלי רכב אחרים, אל תפעיל מכשור חשמלי או מכונות.
	התרופה עלולה להשפיע על  יכולותיך לנהוג מפני שהיא עשויה לעשות אותך לישנוני או סחרחר.
	 אל תנהג במהלך נטילת תרופה זו עד שתדע כיצד היא משפיעה עליך.
	דבר עם הרופא שלך או עם הרוקח באם אתה לא משוכנע שבטוח שתנהג במהלך נטילת תרופה זו.
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