
PATIENT PACKAGE INSERT IN 
ACCORDANCE WITH THE PHARMACISTS’ 

REGULATIONS (PREPARATIONS) – 1986
The medicine is dispensed with a doctor’s 

prescription only
Name of the preparation, its form and 
strength

Xalatan   
Eye Drops
Latanoprost 50 mcg/ml
For a list of inactive and allergenic ingredients 
in the preparation, please see section 6.
Read the leaflet carefully in its entirety 
before using the medicine. This leaflet 
contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, refer 
to the doctor or the pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat 
you. Do not pass it on to others. It may 
harm them, even if it seems to you that their 
medical condition is similar to yours.
This medicine is intended for the treatment 
of adults over the age of 18 years.
1.	 What do I need to know about 

the medicine?
∙	Do not use the medicine for more than one 

month after first opening the bottle. 
∙	The product contains benzalkonium 

chloride (a preservative agent). Do not 
use the preparation while wearing contact 
lenses (see section 3: “How should you 
use the medicine?”).

For information about side effects, please 
see section 4.
What is the medicine intended for?
∙	For reducing intraocular pressure in 

patients with open-angle glaucoma and 
ocular hypertension.

Therapeutic group: Prostaglandin F2 
analogue.
2.	B EFORE USING THE MEDICINE

	Do not use the medicine if:
x	 you are hypersensitive (allergic) to the 

active ingredient or to any of the additional 
ingredients contained in the medicine.

Do not use this medicine without consulting 
a doctor before starting treatment:
∙	 If you are suffering, or have suffered in 

the past, from eye problems (e.g., pain, 
inflammation, irritation, infection [such 
as herpes], blurred vision, severe narrow 
angle glaucoma, damage to the eye 
lenses, etc.).

∙	 If you suffer, or have suffered in the past, 
from dry eyes.

∙	 If you suffer, or have suffered in the past, 
from impaired function of the heart. 

∙	 If you suffer, or have suffered in the past, 
from impaired function of the liver or 
kidneys.

∙	 If you suffer, or have suffered in the past, 
from impaired function of the respiratory 
system (such as: asthma).

∙	 If you are about to undergo, or have 
recently undergone, eye surgery, including 
surgery for cataract removal. 

∙	 If you wear contact lenses, please see 
directions for using the drops in section 
3: “How should you use the medicine?”.

Special warnings regarding use of the 
medicine
!	 If you are hypersensitive to any type of 

food or medicine, inform your doctor 
before commencing treatment with the 
medicine.

!	 During treatment with this medicine, 
the pigmentation of the iris should be 
monitored. 
	If you are taking, or have recently taken, 

other medicines, including non-prescription 
medicines and nutritional supplements, 
inform the doctor or pharmacist. 

	Pregnancy and breastfeeding
Do not use the medicine if you are pregnant. 
Inform the doctor immediately if you find out 
that you are pregnant, suspect you may be 
pregnant or you plan to become pregnant.
Do not use the medicine if you are 
breastfeeding.

	Driving and operating machinery
During use of Xalatan you may possibly 
suffer temporarily from blurred vision. Do 
not drive or operate dangerous machinery 
until your vision becomes clear again. 

	Important information about some of 
the ingredients of the medicine
The preparation contains benzalkonium 
chloride (a preservative agent) which may 
cause eye irritation and which may be 
absorbed by contact lenses and cause their 
discoloration. Avoid contact of the medicine 
with soft contact lenses. See section 3: 
“How should you use the medicine?”.
3.	 How should you use the 

medicine?
Always use according to the doctor’s 
instructions! 
Check with the doctor or pharmacist if you 
are uncertain. 
The dosage and treatment regimen will be 
determined by the doctor only.
The usual dosage is generally: One drop 
in the treated eye/eyes, once a day, in the 
evening.
Do not exceed the recommended dose! 
The efficacy of the treatment decreases if the 
drops are applied more than once a day.
Attention: Do not swallow! This medicine 
is intended for external use only.
Be sure to complete the treatment as 
recommended by the doctor.
Directions for use:
∙	To prevent contamination of the solution, 

take care not to allow the tip of the bottle 
to come into contact with any surface 
including the finger or the eye, and keep 
the bottle tightly closed.

∙	The dropper bottle may not be full; this is 
meant to afford better control over the drip 
rate.

∙	 In combined treatment with other eye 
drops wait at least 5 minutes between 
treatments. 

∙	 If you wear contact lenses - the lenses must 
be removed before using the medicine, and 
may be reinserted not less than 15 minutes 
after instilling the medicine into the eyes.

∙	To avoid spreading infection, do not use 
the same bottle of medicine for more than 
one person.

How should the drops be used:
∙	Wash your hands thoroughly. Tilt your 

head backwards or lie down on a bed 
and with the aid of a finger pull the lower 
eyelid slightly away from the eye. Instill the 
medicine into the gap formed. Press with 
a finger in the corner of the eye near the 
nose for about a minute while keeping the 
eye closed. Do not blink.

∙	After use of the medicine, wash hands 
thoroughly in order to cleanse them of any 
traces of medicine.

If you accidentally used higher dosage
If you instilled more than one drop into the 
eye, you may experience a little discomfort 
in the eye, with the production of tears and 
reddening of the eye. These effects are likely 
to pass although if you are worried, consult 
the doctor.
If you took an overdose, or if a child has 
accidentally swallowed the medicine, 
proceed immediately to a hospital emergency 
room, and bring the package of the medicine 
with you. 
If you forgot to take the medicine at the 
required time, continue treatment with the 
next dose at the scheduled time but do not 
take a double dose under any circumstances!
Be sure to adhere to the treatment as 
recommended by the doctor.
Even if there is an improvement in your 
health, do not stop treatment with the 
medicine without consulting the doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the 
label and the dose each time you take your 
medicine. Wear glasses if you need them. 
If you have further questions regarding 
use of the medicine, consult the doctor or 
pharmacist.
4.	 SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of the medicine may 
cause side effects in some users. Do not be 
alarmed when reading the list of side effects. 
You may not suffer from any of them.
Stop treatment and contact the doctor 
immediately in the event of:
Cold, flu, muscle or joint pain, chest pain, 
palpitations, hypersensitivity of the skin, 
such as a rash (rare).
Consult the doctor immediately in the 
event of:
Development of an infection, trauma, 
inflammation of the eyelid, conjunctiva, eye 
or cornea.
Very common side effects (effects that 
occur in more than 1 in 10 patients):
Change, sometimes permanent, in the color 
of the eye due to pigmentation of the iris (can 
develop after a number of months or even 
years). Redness of the eye, burning and 
irritation of the eye (e.g., itching, stinging, 
gritty feeling, sensation of a foreign body in the 
eye), changes to eyelashes and the fine hairs 
around the treated eye (such as: direction, 
length, thickness, color or number).
Common side effects (effects that occur 
in 1–10 patients in 100):
Irritation or disruption to the surface of 
the eye, eyelid inflammation, eye pain and 
sensitivity to light (photophobia).
Uncommon side effects (effects that occur 
in 1–10 patients in 1,000):
Blurred vision, eyelid edema, dryness 
of the eye, inflammation of the cornea, 
conjunctivitis, skin rash.
Rare side effects (effects that occur in 
1–10 patients in 10,000):
Inflammation of the iris, swelling of the retina, 
symptoms of swelling, scratching/damage 
to the surface of the eye, swelling around 
the eye, an extra row of eyelashes, asthma, 
worsening of existing asthma, shortness of 
breath, darkening of the skin of the eyelid or 
eyelid skin reactions.
Very rare side effects (effects that occur 
in less than 1 in 10,000 patients):
Worsening of angina in patients who suffer 
from heart disease, chest pain, sunken eye 
appearance (eye sulcus deepening). 
Additional side effects that occur at 
unknown frequency:
Cyst in the iris, dizziness, headache, 
palpitations, muscle and joint pains, 
development of a viral infection of the 
eye caused by the herpes simplex virus, 
runny nose, fever. In patients with severe 
damage to the cornea, the development of 
cloudy patches due to calcium build-up/
sedimentation.
If a side effect occurs, if one of the side 
effects worsens, or if you suffer from a side 
effect not mentioned in the leaflet, consult 
with the doctor.
5.	 How Should The Medicine be 

Stored?
Avoid poisoning! This medicine, and any 
other medicine, should be kept in a safe 
place out of the reach of children and/or 
infants in order to avoid poisoning. Do not 
induce vomiting unless explicitly instructed 
to do so by the doctor. 
Do not use the medicine after the expiry 
date (exp. date) appearing on the package. 
The expiry date refers to the last day of that 
month.
Before opening: Store in the refrigerator at a 
temperature of 2o-8oC, protected from light.
After opening: Store at room temperature, 
below 25oC. Do not use for more than 4 
weeks after first opening the bottle. Store the 
medicine bottle in the original outer package 
in order to protect from light.
Do not use this medicine if the solution has 
changed color or has become cloudy.
6.	 FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient the 
medicine also contains:
Disodium phosphate anhydrous, Sodium 
dihydrogen phosphate monohydrate, 
Benzalkonium chloride, Sodium chloride, 
Water for injection.
What does the medicine look like and what 
are the contents of the package:
The package contains 2.5 ml clear liquid.
Manufacturer: Pfizer manufacturing Belgium 
NV/SA, Puurs, Belgium.
License holder: Pfizer Pharmaceuticals Israel 
Ltd., 9 Shenkar St., Herzeliya Pituach 46725.
This leaflet was checked and approved by 
the Ministry of Health in June 2014.
Registration number of the medicine in the 
National Drug Registry of the Ministry of 
Health: 109.36.29264.05



עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד
שם התכשיר צורתו והחוזק 

קסאלטן 
טיפות עיניים

Latanoprost 50 mcg/ml לטנופרוסט
לרשימת חומרים בלתי פעילים ואלרגניים 

בתכשיר אנא ראה פרק 6. 
בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי 
על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה 

אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך, אל תעביר 
אותה לאחרים, היא עלולה להזיק להם גם 
אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה לשלך. 
תרופה זו מיועדת לטיפול במבוגרים מעל גיל 

18 שנים.

מה עלי לדעת בנוגע לתרופה? 	.1
אין להשתמש בתרופה יותר מחודש ימים  	∙

לאחר פתיחת הבקבוק לראשונה.
התכשיר מכיל בנזלקוניום כלוריד )חומר  	∙
משמר(, אין להשתמש עם עדשות מגע )ראה 

פרק 3: "כיצד תשתמש בתרופה?"(.
למידע על תופעות הלוואי, אנא פנה לפרק 4.

למה מיועדת התרופה?
להורדת לחץ תוך עיני בחולים הסובלים  	∙
מברקית )גלאוקומה( מטיפוס הזווית הפתוחה 

ומלחץ תוך עיני מוגבר.
.F2 קבוצה תרפויטית: אנלוג לפרוסטגלנדין

לפני השימוש בתרופה 	.2
אין להשתמש בתרופה אם: 	

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל  	x
אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה 

התרופה. 

אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא 
לפני התחלת הטיפול:

אם הנך סובל או סבלת בעבר מבעיות עיניים  	∙
]כגון: כאב, דלקת, גירוי, זיהום )כגון הרפס(, 
טשטוש ראייה, גלאוקומה צרת זווית חמורה, 

פגיעה בעדשות העיניים וכו'[.
אם הנך סובל או סבלת בעבר מעיניים  	∙

יבשות.
אם הנך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד  	∙

הלב.
אם הנך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד  	∙

הכבד או הכליות.
אם הנך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד  	∙

מערכת הנשימה )כגון: אסתמה(.
אם הנך עומד לעבור או עברת לאחרונה ניתוח  	∙

עיניים, כולל ניתוח להסרת קטראקט.
אם הנך מרכיב עדשות מגע, אנא ראה הנחיות  	∙
לשימוש בטיפות בפרק 3: "כיצד תשתמש 

בתרופה?". 
לשימוש  הנוגעות  מיוחדות  אזהרות 

בתרופה
אם אתה רגיש למזון כלשהו או לתרופה  	!
כלשהי, עליך להודיע על כך לרופא לפני 

נטילת התרופה.
בתקופת הטיפול בתרופה זו יש לעקוב אחר  	!

פיגמנטציה בקשתית העין.
לאחרונה  לקחת  או  לוקח  אתה  אם  	
תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם 
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.

הריון והנקה  	
אין להשתמש בתרופה אם הנך בהריון. יש 
להודיע לרופא מיד אם גילית כי את בהריון, יש 
חשד להריון או הנך מתכננת להיכנס להריון.

אין להשתמש בתרופה אם הנך מניקה.
נהיגה ושימוש במכונות 	

בזמן השימוש בקסאלטן יתכן ותסבול באופן 
זמני מראייה מטושטשת. אין לנהוג או להפעיל 
מכונות מסוכנות עד לחזרת הראייה הצלולה.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של  	

התרופה
התכשיר מכיל בנזלקוניום כלוריד )חומר משמר( 
 שעלול לגרום לגירוי בעיניים ועלול להיספג 
על-ידי עדשות מגע ולגרום לשינוי צבען. יש 
להימנע ממגע בין התרופה לעדשות מגע רכות. 

ראה פרק 3: "כיצד תשתמש בתרופה?".

כיצד תשתמש בתרופה? 	.3
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא!

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך 
בטוח.

המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא 
בלבד.

מינון מקובל בדרך כלל הוא: טיפה אחת בעין/
עיניים המטופלת/ות פעם ביום, בערב.

אין לעבור על המנה המומלצת! יעילות 
הטיפול פוחתת אם הטיפות מוזלפות יותר 

מפעם אחת ביום. 
שים לב: לא לבלוע! תרופה זו מיועדת 

לשימוש חיצוני בלבד.
עליך להשלים את הטיפול שהומלץ על-ידי 

הרופא.
אופן השימוש: 

למניעת זיהום התמיסה יש להקפיד שפיית  	∙
הבקבוק לא תבוא במגע עם משטח כלשהו 
כולל האצבע או העין ויש לשמור על הבקבוק 

סגור היטב.
אינו מלא; הדבר  ובקבוק הטיפות  יתכן  	∙
נועד לאפשר שליטה טובה יותר על קצב 

הטפטוף.
בטיפול משולב עם טיפות עיניים אחרות יש  	∙

לחכות לפחות 5 דקות בין הטיפולים.
אם אתה מרכיב עדשות מגע - יש להסיר  	∙
את העדשות לפני השימוש בתכשיר, וניתן 
15 דקות  להחזירן כעבור לא פחות מ- 

מהזלפת התרופה לעין.
בכדי להימנע מהפצת זיהום, אין להשתמש  	∙
באותו בקבוק של תרופה ליותר מאדם 

אחד.
כיצד להשתמש בטיפות: 

רחץ היטב את ידיך. הטה ראשך לאחור או  	∙
שכב על מיטה ובעזרת האצבע הרחק מעט 
את העפעף התחתון מן העין. לתוך המרווח 
שיווצר טפטף את התרופה. לחץ עם האצבע 
על פינת העין הקרובה לאף למשך כדקה 

תוך כדי עצימת העין. אל תעפעף.
לאחר השימוש בתרופה, שטוף היטב את  	∙

ידיך בכדי לנקותן משאריות של תרופה.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר
אם טפטפת יותר מטיפה אחת לתוך העין, אתה 
עלול לחוש בעין מעט אי נוחות, עינך עשויה 
לדמוע ולהאדים. תופעות אלו אמורות לחלוף 

אולם אם אתה מוטרד התייעץ עם הרופא.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד 
מן התרופה, פנה מיד לחדר מיון של בית 

חולים והבא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש יש 
להמשיך את הטיפול עם המנה הבאה כמתוכנן, 

אך בשום אופן אין ליטול מנה כפולה! 
על-ידי  כפי שהומלץ  בטיפול  להתמיד  יש 

הרופא.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך אין להפסיק 
עם  התייעצות  ללא  בתרופה  הטיפול  את 

הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 
בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים 

אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי 	.4
כמו בכל תרופה, השימוש בתרופה עלול 
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי, 

יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש ולפנות מיד לרופא 

במקרה של: 
התקררות, שפעת, כאב בשרירים או במפרקים, 
כאב בחזה, דפיקות לב )פלפיטציות(, רגישות 

יתר בעור כגון פריחה )נדיר(.
יש לפנות מיד לרופא במקרה של:

התפתחות זיהום, טראומה, דלקת בעפעף, 
בלחמית, בעין או בקרנית.

תופעות לוואי שכיחות מאוד )תופעות 
אחד  ממשתמש  ביותר  שמופיעות 

מעשרה(:
שינוי, לעיתים תמידי, בצבע העין בעקבות 
)יכול להתפתח  פיגמנטציה של הקשתית 
לאחר מספר חודשים או אפילו שנים(. אודם 
בעין, צריבה וגירוי בעין )כגון: גרד, עקצוץ, 
תחושת חול, "גוף זר" בעין(, שינויים בריסים 
ובשיער הדקיק מסביב לעין המטופלת )כגון: 

כיוון, אורך, עובי, צבע או מספר(.
תופעות לוואי שכיחות )תופעות שמופיעות 

ב- 1-10 משתמשים מתוך 100(:
גירוי או הפרעה בפני שטח העין, דלקת עפעפיים, 

כאב בעין ורגישות לאור )פוטופוביה(.
תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות 
שמופיעות ב- 1-10 משתמשים מתוך 

:)1,000
טשטוש ראייה, בצקת בעפעף, יובש בעין, 
העין,  דלקת לחמית  העין,  דלקת בקרנית 

פריחה עורית.
תופעות לוואי נדירות )תופעות שמופיעות 

ב- 1-10 משתמשים מתוך 10,000(:
דלקת קשתית העין, נפיחות ברשתית העין, 
תסמינים של נפיחות, גירוד/נזק בפני שטח 
העין, נפיחות מסביב לעין, שורת ריסים נוספת, 
אסתמה, החמרה של אסתמה קיימת, קוצר 
נשימה, התכהות עור העפעף או תגובות עוריות 

על העפעף.
)תופעות  מאוד  נדירות  לוואי  תופעות 
שמופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך 

:)10,000
החמרה של תעוקה בחולים הסובלים ממחלת 
לב, כאב בחזה, מראה עין שקועה )העמקת 

חריץ העין(.
לא  בשכיחות  נוספות  לוואי  תופעות 

ידועה:
ציסטה בקשתית, סחרחורת, כאב ראש, דפיקות 
לב, כאבי שרירים ומפרקים, התפתחות זיהום 
ויראלי בעין שנגרם על-ידי וירוס הרפס סימפלקס, 
נזלת, חום. בחולים עם פגיעה חמורה בשכבת 
הקרנית, התפתחות כתמים עכורים, בעקבות 

הצטברות/שקיעת סידן. 
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות 
הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת 
לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם 

הרופא.

איך לאחסן את התרופה? 	.5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש 
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים 
ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום 

להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 
)exp. date) המופיע על גבי האריזה. תאריך 
התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

לפני הפתיחה: יש לאחסן במקרר בטמפרטורה 
2º-8ºC, מוגן מאור.

לאחר הפתיחה: יש לאחסן בטמפרטורת 
החדר, מתחת ל- 25ºC. אין להשתמש מעבר 
ל- 4 שבועות לאחר פתיחת הבקבוק לראשונה.

יש לשמור את בקבוקון התרופה בתוך האריזה 
החיצונית המקורית על מנת להגן מאור.

אין להשתמש בתרופה זו כשחל שינוי בצבע 
התמיסה או כשהיא הופכת לעכורה.

מידע נוסף 	.6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם: 
Disodium phosphate anhydrous, Sodium 
dihydrogen phosphate monohydrate, 
Benzalkonium chloride, Sodium chloride, 
Water for injection.
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 

האריזה מכילה 2.5 מ"ל נוזל שקוף.
 Pfizer manufacturing Belgium  יצרן: 

NV/SA, פורס, בלגיה.
בעל הרישום: פייזר פרמצבטיקה ישראל בע"מ, 

שנקר 9, הרצליה פיתוח 46725.
עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות 

בתאריך: יוני 2014.
קס  בפנ פה  ו התר ם  שו י ר מספר 
הבריאות:  במשרד  הממלכתי  התרופות 

 109.36.29264.05
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת 

לבני שני המינים.
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