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 1986 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו
 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד.

 

 לשתיהאפיביר תמיסה 

 .(Lamivudine) מיבודיןאמ"ג ל 10מכיל לשתיה מ"ל תמיסה כל 

" אפיביר"מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של  -2החומרים הבלתי פעילים ואלרגנים ראה סעיף  לרשימת
. עלון זה מכיל מידע קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה"מידע נוסף".  6וסעיף 

 תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 

אפילו אם  או עבור ילדך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להםתרופה זו נרשמה עבורך 
 דומה. נראה לך כי מחלתם

 

    למה מיועדת התרופה? .1

 במבוגרים ובילדים. נגיף הכשל החיסוני האנושי() HIV של זיהוםבלטיפול  אפיביר משמשת

שייכת לקבוצת תרופות היא ויראלית. -אפיביר היא סוג של תרופה אנטי רטרו קבוצה תרפויטית:
 .(NRTIs)הופך   טרנסקריפטאז ים מעכבינוקלאוזיד יםאנלוג הנקראת

 ואות תומרשו פךבגו הוירוס כמותאת  מפחיתהא יה ;HIV של זיהום לחלוטין המרפא האינאפיביר 
הם סוג של תאי דם לבנים  CD4. תאי מךבד CD4 תאי ספירתאת  מעלה גם היא ה.נמוכ הברמ

 .םבזיהו הילחםל פךלגובסיוע חשובים ה

 .שלך יעילות הטיפול טר אתינשלך . הרופא אופן ובאות אפיבירטיפול בל כל אחד מגיבלא 
 

 שימוש בתרופההלפני  .2
 

 

 

 

 

 
 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה 

תופעות  חוותל מוגברסיכון ויים בשמצ HIV-אפיביר או טיפולים משולבים אחרים ל לוקחיםהאנשים  יש

 סיכונים הנוספים:יות מודע ללוואי חמורות. עליך לה

דלקת כבד זיהום )אם יש לך  Cאו  B דלקת כבד מסוגכולל , מחלת כבדאי פעם היתה לך אם  •
 שלך כבדהדלקת ש, כיוון שלך רופאלהיוועץ ב, אל תפסיק להשתמש באפיביר מבלי B מסוג

 (עלולה לחזור

 (מיוחד אם את אישהחמור )בעודף  במשקל אתהאם  •

 .המנה שלכם עשויה להשתנות, ותבעיה בכלייש לך או לילדך אם  •

 נוספות, לרבות בדיקות בדיקות  תצטרךיתכן ש .אלה חל עליךמאם אחד עם הרופא שלך  דבר

 .למידע נוסף 4סעיף ראה . שלך תרופהאת ה לוקחשאתה  זמןדם, ב

 
 תסמינים חשוביםל שים לב

. יםלהיות חמור יםהעלול, מצבים אחרים יםמפתח HIV של זיהוםם תרופות ללוקחיאנשים החלק מה
 אפיביר. להזהר מהם בזמן שאתה לוקח יששחשובים תסמינים דעת על סימנים ועליך ל

 אין להשתמש בתרופה:

הנוספים אשר מכילה  מרכיביםאם אתה רגיש )אלרגי( ללאמיבודין או לכל אחד מה •

 (. 6התרופה )מפורט בסעיף 

 אם אתה סבור שזה חל עליך. בדוק עם הרופא שלך 
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 ' תופעות לוואי אפשריות אחרות של טיפול משולב לקרא את המידע-HIV'  עלוןשל  4בסעיף 

 .זה    

 

 על אנשים אחרים הגן

מתפשט במגע מיני עם אדם הנושא את הזיהום, או בהעברה של דם מזוהם )לדוגמה,  HIVזיהום של 
בעת נטילת תרופה זו, אם כי הסיכון  HIVעל ידי שיתוף מחטים להזרקה(. אתה עדיין יכול להעביר 

 ויראלי יעיל. רטר -טיפול אנטי קטן עם

 שים אחרים.שוחח עם הרופא שלך על אמצעי הזהירות הנדרשים כדי למנוע הדבקת אנ
 

 תרופות אחרות ואפיביר

 כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה,תרופות אחרות  לאחרונה, לקחתאו אם , לוקחאם אתה 
   ספר על כך לרופא או לרוקח.

 .אפיבירזכור לידע את הרופא או הרוקח שלך אם אתה מתחיל לקחת תרופה חדשה בזמן שאתה לוקח 
 אפיביר: עםיחד להשתמש בתרופות הבאות  אין

)כגון: קסיליטול, מניטול, לקטיטול או  אחרים כוהליים וסוכרים סורביטול תרופות )לרוב נוזליות( שמכילות •
 מלטיטול(, במידה ונלקחות באופן קבוע.

   דלקת כבד זיהום או  HIV של זיהוםלטיפול במשמשות מיבודין )אתרופות אחרות המכילות ל •
 (B מסוג    

 (HIV של זיהוםלטיפול במשמשת ) יטאביןצאמטרי •

 , אנטיביוטיקהטרימוקסאזול-קומינונים גבוהים של  •

 (Hairy Cell Leukaemia לטיפול בלוקמיה של תאים שעיריםמשמשת קלדריבין ) •

 ואלבאחת מ טופלאם אתה מ שלך ספר לרופא. 
 

 הריון הנקה ופוריות

 הריון

 והיתרונות הסיכונים על שלך רופאעם הדברי , תלהרואו מתכננת  נכנסת להריון ,בהריון אתאם 
 בנטילת אפיביר עבורך ועבור תינוקך.

אם לקחת אפיביר במהלך ההריון . בעובריםאפיביר ותרופות דומות עלולות לגרום לתופעות לוואי 

שלך, הרופא שלך עשוי להורות על בדיקות דם רגילות ועל בדיקות אבחנתיות נוספות כדי לעקוב אחרי 

במהלך ההריון, היתרון של ההגנה  NRTIsלדך. בילדים שאמותיהם לקחו תרופות ההתפתחות של י

 עלה על הסיכון של תופעות לוואי. HIVמפני 

 

 הנקה
חלב בעלול לעבור לתינוק  HIV של מכיוון שזיהוםיבות להמנע מהנקה, יח HIVנשאיות נשים שהן 

  אם.
 יכולה גם היא לעבור לחלב האם שלך. באפיביר מרכיביםהכמות קטנה של 

 :אם את מניקה או חושבת להניק

 .דברי עם הרופא שלך מיד 
 

 נהיגה ושימוש במכונות

 לא סביר שאפיביר תשפיע על יכולתך לנהוג או להשתמש במכונות.
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 של אפיביר מרכיביםחלק מהמידע חשוב על 

 סוכר. ג' 3מכילה מ"ל(  15 מ"ג = 150מנה )שים לב שכל נא א, יכרתואתה סאם 
סבילות לסוכרים מסוימים, פנה -איידי הרופא שלך שיש לך לך על  נאמראפיביר מכילה סוכרוז. אם 

אפיביר. סוכרוז עלול להזיק לשיניים.אפיביר מכילה גם חומרים משמרים  נטילתלפני  שלך לרופא

 (.מאוחרתתגובה תיתכן עלולים לגרום לתגובות אלרגיות )( הבנזואטיםהידרוקסיפארא)

 מ"ל תרופה. 15מ"ג פרופילן גליקול בכל  300זו מכילה תרופה 

 היא נטולת נתרן. כך שבמהותה, "למל מ"ג( 23) נתרן מילימול 1  -מכילה פחות מתרופה זו 

 כיצד תשתמש בתרופה?. 3

 עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח. תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא.

 המנה המומלצת אין לעבור על

 .מזון ניתן לקחת אפיביר עם או ללא

 השאר בקשר קבוע עם הרופא שלך

יתכן מחלתך להחמיר. מנוע מכל יום כדי ל להמשיך לקחת אותה במצבך. עליךלשלוט  אפיביר מסייעת
 .HIV של זיהוםים לקשורן תפתח מחלות וזיהומים אחרים היועדי

 רופא שלך.מבלי להיוועץ ב אפיביר שמור על קשר עם הרופא שלך ואל תפסיק לקחת 
 

 הוא:בדרך כלל  מקובלהמינון ההמינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. 
 ק"ג 25השוקלים לפחות וילדים  מתבגרים ,מבוגרים
מ"ג(  150מ"ל ) 15 -כ שילקחמ"ג(  300מ"ל ליום ) 30 הינושל אפיביר כלל  בדרך מקובלהמינון ה

 .מ"ג( פעם ביום. 300מ"ל ) 30-( או ככל מנהשעות בין  12-בהפרשים של כ ) פעמיים ביום

 

 ק"ג 25-השוקלים פחות מחודשים  3 מגילילדים 
 המינון תלוי במשקל הגוף של הילד.

בהפרשים )יום פעמיים ב (ק"ג /מ"ג  5 מ"ל/ק"ג ) 0.5 הינושל אפיביר בדרך כלל  מקובלהמינון ה

 .פעם ביום  (מ"ג/ק"ג 10 מ"ל/ק"ג ) 1 או (שעות בין כל מנה 12-של כ

 

המנה שלך באופן  אריזה כדי למדוד אתהמסופק עם ה למתן דרך הפה המדידה השתמש במזרק

 .מדויק

 .החצורה בטואותו ב שמור .מכסה הבקבוקהסר את  .1
 .את מתאם הפלסטיק לתוך צוואר הבקבוק הכנס .היטב החזק את הבקבוק .2
  .לתוך המתאםבחוזקה  הכנס את המזרק .3
 הפוך את הבקבוק על פיו. .4
 .המלאה שלך המנהחלק הראשון של עד שהמזרק יכיל את ה בוכנת המזרק משוך החוצה את .5
 .מתאםהמאת המזרק  הסר כלפי מעלה. חזרההפוך את הבקבוק  .6
  הבוכנאת ה לחץהלחי.  הפנימי של מקם את קצה המזרק בצד, לפהאת המזרקהכנס  .7

 את הנוזל לחלק האחורי  ותתיזתלחץ חזק מדי אל  .העילבל זמןלאפשר בכדי , פנימה תבאיטיו     
 .בכדי למנוע חנק הגרון של     

 המנה  לדוגמה, אם. מלואהבהמנה לקיחת כל עד  דרךבאותה  7עד  3 חזור על שלבים .8
 תרופה.של קחת מזרק וחצי מלאים לצריך  מ"ל,  15היא      

 לפני  יבש לחלוטיןלו להתי תןבמים נקיים. ביסודיות אותו בקבוק ושטוף המהוצא את המזרק  .9
 .תשתמש בו שובש     

 במקומו. השאר את המתאם, המכסהעם  היטב את הבקבוקסגור  .10
 

 המנה עשויה להשתנות., יותבעיה בכליש אם לך או לילדך 

 ילדך. חל עליך או עלאם הדבר  שלך עם הרופא דבר 
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 בטעות מינון גבוה יותר נטלתאם 

או  מנת יתרת לקחתגרום לבעיות חמורות כלשהן. אם לא סביר ש יותר מדי אפיבירה בטעות של נטיל

והבא אריזת התרופה  חוליםחדר מיון של בית לאו לרופא  אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד

 .איתך

 
 את התרופה ליטולאם שכחת 

מקודם. אין כ שלך הטיפול את לאחר מכן המשך .נזכראתה מיד כש אותה קחת מנה, קחאם שכחת ל
 כדי לפצות על מנה שנשכחה.מנה כפולה  קחתל
 

 יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
 

תרופה. הרכב משקפיים אם  לוקח שאתה בכל פעםתרופות בחושך! בדוק התווית והמנה  ליטולאין 
 זקוק להם. הנך

 

 או ברוקח.אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 

 

 תופעות לוואי .4

 חלקית קשור זה. בדם סוכרהו שומניםה ברמותיכולה להיות עליה במשקל ו HIV -ל טיפולה במהלך
 יבדוק עצמן. הרופא שלך HIV-לפעמים לתרופות ה בדם שומנים של ובמקרה, החיים ולאורך לבריאות

 .אלה שינויים

כמו בכל תרופה, השימוש באפיביר עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא 
 לא תסבול מאף אחת מהן.תכן וירשימת תופעות הלוואי. 

תסמין הוא תופעת לוואי של אפיביר האם ה גידלהקשה יתכן ויהיה , HIV-טיפול ל בזמן שאתה מקבל

 פנותל מאודכן חשוב ל. עצמה HIV-ה מחלתהשפעה של או  לוקחשאתה תרופות אחרות של או 

 הבריאותי. ךבמצב ים כלשהםשינויאודות  שלך רופאל

 להתפתח מצבים אחרים יכולים, המפורטות להלןתופעות הלוואי של אפיביר רשימת בנוסף ל

 .HIV-במהלך טיפול משולב ל

 טיפול משולבתופעות לוואי אפשריות אחרות של 'תחת  זה סעיףבהמשך את המידע  חשוב לקרוא 
 .'HIV-ל     

 
 שכיחותתופעות לוואי 

 :םאנשי 10 כלמ 1 עד-עשויות להופיע ב

 כאב ראש •

 בחילה  •

 הקאה •

 שלשול •

 בטן יכאב •

 פות, חוסר אנרגיהיעי •

 חום •

 הרגשה כללית לא טובה •

 שרירים ואי נוחותכאב  •

 כאב פרקים •

 )אינסומניה( קשיי שינה •
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 שיעול •

 נוזלאף מגורה או  •

 פריחה •

 .(אלופסיה) נשירת שיער •
 

 י שאינן שכיחותתופעות לווא

 אנשים: 100 כלמ 1עד -עשויות להופיע ב
 :הן שיכולות להופיע בבדיקות דם שכיחות שאינןתופעות לוואי 

 (תרומבוציטופניההתאים המעורבים בקרישת דם ) מספרירידה ב •

 (נויטרופניהתאי דם לבנים )ספירה נמוכה של ( או אנמיהספירה נמוכה של תאי דם אדומים ) •

 עליה ברמת אנזימי כבד. •
 

 תופעות לוואי נדירות

 :אנשים 1000 מכל 1עד -עשויות להופיע ב

  םעלולה לגרום לקשייאשר של הפנים, הלשון או הגרון  נפיחותלתגובה אלרגית חמורה הגורמת  •
 נשימהבבליעה או ב    

 (אטיטיספנקרלבלב )בדלקת  •

 פירוק רקמת שריר •

 (.דלקת כבדכבד שומני, דלקת )או כבד, כגון צהבת, הגדלת כבד בהפרעות  •

 :היא להופיע בבדיקות דם שיכולהתופעת לוואי נדירה 

 עליה ברמות אנזים הנקרא עמילאז. •
 

 מאודתופעות לוואי נדירות 

 :אנשים 10,000 מכל 1עד -עשויות להופיע ב

 בדם(חמצת לקטית )עודף חומצה לקטית  •

 בכפות הידיים או הרגליים., רגלייםות, בזרועעקצוץ או קהות תחושה ב •

 :היא להופיע בבדיקות דם שיכולהד מאותופעת לוואי נדירה 

 (.pure red cell aplasiaמח העצם ליצר תאי דם אדומים חדשים ) כשל •
 

 HIV-אפשריות אחרות של טיפול משולב לתופעות לוואי 

 .HIV-בטיפול הבמהלך  מצבים רפואיים אחריםאפיביר עלול לגרום להתפתחות  מוטיפול משולב כ
 

 עשויים להתפרץ זיהומים ישנים

סיכוי גדול  בעליהם ולכן  ,)איידס( יש מערכת חיסון חלשה HIV אנשים הסובלים מזיהום מתקדם שלל
הם מתחילים טיפול,  ה(. כאשר אנשים אלאופורטוניסטיםזיהומים חמורים )זיהומים  פתחיותר ל

תסמינים . דלקתשל תסמינים לסימנים ול יםגורממתפרצים, זיהומים ישנים וחבויים שעשויים לגלות 
התחזקות מערכת החיסון של הגוף, כך שהגוף מתחיל להילחם בזיהומים נראה על ידי נגרמים כ אלה
 .אלה

כאשר  מצב המתרחש) אוטואימוניותמחלות  גם ופיעיכולות לה, אופורטוניסטיםהבנוסף לזיהומים 
 HIV-טיפול בזיהום הלתרופות  קחתלתחלת שהלאחר  ה(בריאגוף  תרקמתוקפת מערכת החיסון 

אתה מבחין לאחר תחילת הטיפול. אם  חודשים רבים תרחשיכולות לה אוטואימוניות הפרעות.שלך
חולשה המתחילה בכפות בתסמינים כלשהם של זיהום או בתסמינים אחרים כגון חולשת שרירים, 

אנא  ,היפראקטיביות, רעד או עלה לכיוון מרכז הגוף, דפיקות לבמ תתקדממרגליים וכפות הבהידיים ו
 .דרשלקבל את הטיפול הנ כדי שלך על כך מיד לרופא דווח

 אפיביר: זמן שאתה לוקחשל זיהום בכלשהם תסמינים מ אתה סובלאם 
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 שלך רופאמה יעוץ ללאזיהום לטיפול בתרופות אחרות  תקחאל  .שלך ספר מיד לרופא. 
 

 ת עיות בעצמולך ב תהינהיתכן ו

במצב זה, חלקים אוסטאונקרוזיס.  הנקראמצב  יםמפתחש HIV-טיפול משולב ל םלוקחיהאנשים יש 
בסבירות גבוהה  לפתח מצב זה עשויים אנשים ם.אספקת דם לעצירידה ב עקברקמת העצם מתים מ

 :יותר

 במשך זמן רבם טיפול משולב לוקחיהם אם  •

 קורטיקוסטרואידים הנקראותגם תרופות נוגדות דלקת  לוקחיםהם אם  •

 שותים אלכוהולהם אם  •

 מאוד החלששלהם חיסון המערכת אם  •

 עודף משקל.מ סובליםהם אם  •
 

 סימנים של אוסטאונקרוזיס כוללים:

 מפרקיםב חותקשי •

 )בעיקר בירך, בברך או בכתף( ומיחושים כאבים •

 .בתנועהשי וק •
 מהתסמינים הללו: אחדבחין באתה מאם 

 שלך ספר לרופא. 
 

 
 אתה סובל מתופעת לוואיאחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר  הופיעה תופעת לוואי, אם םא

 להתייעץ עם הרופא. בעלון, עליך צוינהשלא 
 

"דיווח על תופעות לוואי ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור 
( המפנה www.health.gov.ilעקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות )

 לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי,
:   או ע"י כניסה לקישור

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il 

 

 איך לאחסן את התרופה?. 5

 וטווח ראייתםלהישג ידם מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ  •
 של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא. 

המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה  exp. date)אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה ) •
 מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

 יש להשמיד חודש לאחר הפתיחה הראשונה. •

 . C25°על אחסן מאין ל •
 

 מידע נוסף. 6

  :הפעיל התרופה מכילה גם מרכיבהנוסף על  •

Sucrose 20%, propylene glycol, sodium citrate, methyl parahydroxybenzoate,  
citric acid  (Anhydrous), artificial strawberry flavour, artificial banana flavour,  
propyl parahydroxybenzoate, purified water. 
 

 :כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה •

http://www.health.gov.il/
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
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מדידה . מזרק תמיסהשל מ"ל  240אפיביר תמיסה לשתיה מגיעה בבקבוק פוליאתילן לבן המכיל 
 למתן דרך הפה ומתאם פלסטיק לבקבוק כלולים בתוך האריזה.

 ., פתח תקוה25בעל הרישום: גלקסוסמיתקליין )ישראל( בע"מ, רח' בזל שם  •

 ., מיסיסאוגה, קנדה.Incיצרן: גלקסוסמיתקליין שם  •

 .2019ביולי  משרד הבריאות עלון זה נבדק ואושר על ידי •

 124-08-28843 מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:  •

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני  •

 המינים.

 ViiV Healthcare. החברות של  קבוצת של בזכיינות או בבעלות הינם מסחר סימני •
 .או הזכיין שלה  ViiV Healthcareקבוצת החברות של   ©2019 •

7vEpiOS PT  

 

 

 


