
    

 

 6891 - ו"התשמ( תכשירים)עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 

 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

 

 אבקה לשאיפה ג"מק 55/22 ™אליפטה ™אנורו

 :מכילההמשתחררת כל מנה 
 .(vilanterol) מיקרוגרם וילאנטרול 22 /(umeclidinium)  ומקלידיניוםימיקרוגרם  55

 
 .6מפורטת בסעיף רשימת הרכיבים הנוספים 

                                           
אם יש . עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה

 . פנה אל הרופא או אל הרוקח, לך שאלות נוספות
 

מצבם היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי . אל תעביר אותה לאחרים. תרופה זו נרשמה עבורך
 .דומה הרפואי

 
 .שנים 69ילדים או למתבגרים מתחת לגיל אינה מיועדת לזו תרופה 

 

    ?למה מיועדת התרופה .6

 .וילאנטרול-ומקלידיניום וימכילה שני חומרים פעילים הנקראים אליפטה  אנורו
 

 כתארו ינהה COPD. במבוגרים (COPD) חסימתית כרונית ריאותמחלת משמשת לטיפול באליפטה  אנורו
 .קשיי נשימה אשר מחמירים באיטיותב נתמאופיישטווח 

 
 .מהית של דרכי הנשימה או לטיפול באסטלהקלה על התכווצות אקוט תמיועד האנורו אליפטה אינ

 
, שרירים אלה בריאות ת את התכווצותבולמתרופה זו  .השרירים סביב דרכי הנשימה מתכווצים COPD -ב

לשלוט בקשיי הנשימה שלך  יכולה לעזורסדיר היא  בשימוש. על האוויר להכנס ולצאת מהריאות ובכך מקלה
 .היומיום שלך יעל חי COPD -ה שלהשפעות הולהפחית את 

 
 . על התקף פתאומי של קוצר נשימה או צפצופים להקלכדי אין להשתמש באנורו אליפטה  

 (.כגון סאלבוטאמול) להקלה מהירה מיועדהעליך להשתמש במשאף , התקף מסוג זה פיתחתאם 
 

 :קבוצה תרפויטית
 .אנטי כולינרגי :וםייומקלידינ
 .2-אגוניסט לרצפטור בטא :וילאנטרול

 

 לפני שימוש בתרופה .2
 

 :אין להשתמש בתרופה אם

 ה או לכל אחד מהרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופ וילאנטרול, ומקלידיניוםיל( אלרגי)רגיש  אתה
 (.6מפורט בסעיף )

 
 ק עם הרופא שלךובדתבתרופה זו עד שאל תשתמש , אם אתה סבור שזה מתייחס אליך. 

 
 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

 
 :ספר לרופא ,עם אנורולפני הטיפול 

  (נורו לטפל באסטמהתשתמש בא אל) אסטמה יש לךאם 

  לחץ דם גבוהאו  בעיות לביש לך אם 

  זווית-גלאוקומה צרתיש לך בעית עיניים הנקראת אם 

  חסימה בשלפוחית השתן שלךאו  שתן תןקושי במ, מוגדלת( פרוסטטה) ערמוניתבלוטת יש לך אם 



    

  אפילפסיהאתה סובל מאם 

  (תירואיד) בעיות בבלוטת התריסיש לך אם 

  סוכרתיש לך אם  

  כבד חמורות בעיותיש לך אם  

 סבור שאחד מאלה מתייחס אליך האם את בדוק עם הרופא שלך. 
 

 המופיעים מידקשיי נשימה 
 :שלך אנורוהשימוש במשאף צפצופים או קוצר נשימה מיד לאחר , שיעול, בחזה לחץ פתחאם אתה מ

  שנקראמצב חמור  יתכן ויש לךכיוון ש, תרפואי עזרההפסק להשתמש בתרופה זו ופנה מיד לקבלת 
 .דוקסליזם פראברונכוספ

 
 במהלך טיפול באנורו בעיות עיניים

בשילוב ם צבעוניי מראותאו  רואה הילות אור, ה זמניטשטוש ראי, או אי נוחות בעיניים אם אתה מפתח כאב
 :אדומות במהלך טיפול עם אנורו עם עיניים

 אלה יכולים להיות סימנים להתקף , ופנה מיד לקבלת עזרה רפואית הפסק להשתמש בתרופה זו
 .זווית-של גלאוקומה צרתחמור 

 
 ילדים ומתבגרים

 .שנים 69מתבגרים מתחת לגיל לילדים או לאינה מיועדת  זו תרופה
 

 תרופות אחרות ואנורו
או להעלות את הסבירות שיהיו לך  , אופן הפעולה של תרופה זותרופות מסוימות עלולות להשפיע על 

 .תופעות לוואי
 

ספר , תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, או אם לקחת לאחרונה, אם אתה לוקח
 :אלה כוללות. על כך לרופא או לרוקח

 

  אחרות בעיות לבאו ב לחץ דם גבוהלטיפול ב ,(כגון פרופרנולול)תרופות הנקראות חוסמי בטא 

 תייםיירזיהומים פטלטיפול ב ,קטוקונאזול או איטראקונאזול 

 םדקייייזיהומים חלטיפול ב ,ןריתרומיצין או טליטרומיציאקל 

 זיהום של לטיפול ב, ריטונאבירHIV 

 כמו משתנים מסוימים , תרופות שמפחיתות את כמות האשלגן בדם שלך 

  כגון , ל בבעיות נשימהוות לטיפשמשמוומות לתרופה זו דשאחרות ארוכות טווח תרופות
 .אל תשתמש באנורו אם אתה כבר משתמש בתרופות אלו .אינדקטרול, טיוטרופיום

 מאלה אם אתה לוקח כל אחת ספר לרופא שלך או לרוקח. 
 

 הנקה ופוריות, הריון
השימוש לפני  היוועצי ברופא, חושבת שיתכן ואת בהריון או מתכננת להרות, אם את בהריון או מניקה

 .אלא אם כן הרופא שלך אומר לך שאת יכולה ,אל תשתמשי בתרופה זו אם את בהריון .זו תרופהב

את חייבת לבדוק עם הרופא שלך , אם את מניקה. יכולים לעבור לחלב אם אנורולא ידוע אם מרכיביה של 
אל תשתמשי בתרופה זו אם את מניקה אלא אם כן הרופא אומר לך שאת  .לפני שאת משתמשת באנורו

  .להיכו
 

 נהיגה ושימוש במכונות
 .מכונות פעילתשפיע על יכולתך לנהוג או לה אנורולא סביר ש

 
 של התרופה הרכיביםמידע חשוב על חלק מ

 אנורו מכילה לקטוז
לפני השימוש שלך רופא עם ה דבר, אם נאמר לך על ידי הרופא שלך שיש לך אי סבילות לסוכרים מסוימים

 .בתרופה זו



    

 ?בתרופהכיצד תשתמש .  3

 .תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא

 .עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח

 . המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד

 
כי  פעם ביוםרק אתה צריך לשאוף . הוא שאיפה אחת בכל יום באותה השעה ביום המינון המקובל

 .שעות 22ההשפעה של תרופה זו נמשכת 

 לעבור על המנה המומלצתאין 

 השתמש באנורו באופן קבוע
ללא להשאיר אותך  סייעזה י. הרופא שלךעל ידי  יתנחוכפי שה, חשוב ביותר שתשתמש באנורו בכל יום

 .תסמינים במשך כל היום והלילה

התקף  אתה מפתחאם . התקף פתאומי של קוצר נשימה או צפצופים על כדי להקללהשתמש באנורו אין 
  (.כגון סאלבוטאמול) להקלה מהירה מיועדמשאף העליך להשתמש במסוג זה 

 
 אליפטה כיצד להשתמש במשאף

 .מידע מלאבעלון זה ל 'בהוראות שימוש שלב אחר של'ראה 

 .דרך הפה שלך באמצעות משאף האליפטהשלך אתה נושם אותה לריאות , כדי להשתמש באנורו
 

 שלך לא משתפרים תסמיניםאם ה
או אם אתה , לא משתפרים או מחמירים( שיעול, צפצופים, קוצר נשימה)שלך  COPD -תסמיני האם 

 :לעיתים קרובות יותר שלך להקלה מהירהמשתמש במשאף 
 רופא שלך בהקדם האפשריפנה ל. 
 

 אמוראם השתמשת ביותר אנורו ממה שאתה 
אתה שיתכן שכיוון  קבלת יעוץל שלך רוקחלרופא או פנות מיד ללעליך  בטעות מינון גבוה יותר לקחתאם 

בחין אתה עשוי לה. זההעלון את ההאריזה או את , ראה להם את המשאףה, אם אפשר. צריך טיפול רפואי
  .יובש בפה או כאב ראש, יש לך הפרעות ראיה, אתה מרגיש לא יציב ,הרגילפועם מהר יותר מ כי הלב שלך
 .או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך פנה מיד לרופא, ילד מן התרופה לקחאם בטעות 

 
 את התרופה קחתאם שכחת ל
קח את . כדי לפצות על מנה שנשכחה מנה כפולה קחתאין ל, תרופה זו בזמן הדרוש קחתאם שכחת ל

 .המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא

למשל ) שלך להקלה מהירה השתמש במשאף ,צר נשימהנעשה קאו  ףאם אתה מתחיל לצפצ
 .לאחר מכן פנה לקבלת יעוץ רפואי, (סאלבוטאמול

 
 .יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא

 
 אם אתה מפסיק את נטילת התרופה

פסיק אל ת. אתה משתמש בה כל עודהיא תהיה יעילה רק . הרופא שלך ממליץכל עוד  זו השתמש בתרופה
שלך עלולים  תסמיניםכיוון שה, אם אתה מרגיש טוב יותראפילו , כךעל מליץ לך מ הרופא שלך אםאלא 

 .להחמיר
 

 אתההרכב משקפיים אם . תרופה לוקח אתהש בכל פעםבדוק התווית והמנה ! תרופות בחושך קחתאין ל
 .זקוק להם

 
 .היוועץ ברופא או ברוקח, אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה

 תופעות לוואי.  4



    

אל תיבהל למקרא . עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשיםאנורו השימוש ב, כמו בכל תרופה
 .יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן. רשימת תופעות הלוואי

 
 (.אנשים 111מכל  1-הן מופיעות בפחות מ)שכיחות אינן תגובות אלרגיות לאנורו 

תרופה זו ודבר עם הרופא הפסק לקחת , אם יש לך כל דבר מהתסמינים הבאים אחרי שאתה לוקח אנורו
 . שלך מיד

  או אדמומיות( חרלת)פריחה עורית 

 (אנגיואדמה)לעיתים של הפנים או הפה , נפיחות 

 או שיש לך קושי בנשימה משתעלאם אתה , צפצופים חזקים בנשימה 

  (שעלולה להביא להתמוטטות או לאובדן הכרה)הרגשה פתאומית של חולשה או סחרחורת. 
 

 המופיעים מידקשיי נשימה 
 :תרופה זושימוש בצפצופים או קוצר נשימה מיד לאחר , שיעול, בחזה לחץ פתחאם אתה מ

 מצב חמור  יתכן ויש לךכיוון ש, הפסק להשתמש בתרופה זו ופנה מיד לקבלת עזרה רפואית
 .דוקסליזם פראברונכוספ שנקרא

 
 תופעות לוואי שכיחות
 :אנשים 61מכל  6עד  -אלה עשויות להופיע ב

  (דרכי השתןבדלקת עשויה להיות סימן ל) תכופה וכואבתשתן הטלת 

  אף נוזלבשילוב עם כאב גרון 

 כאב גרון 

  (דלקת של הסינוסים הנקראת סינוסיטיסל ניםלהיות סימ יםעשוי)הרגשת לחץ או כאב בלחיים ובמצח 

 כאב ראש 

 שיעול 

  גירוי בחלק האחורי של הפה והגרוןוכאב 

 עצירות 

 יובש בפה 

  של דרכי הנשימה העליונותזיהום. 
 

 תופעות לוואי לא שכיחות
 :אנשים 611מכל  6עד  -אלה עשויות להופיע ב

 לא סדיר דופק 

 מהיר דופק 

  (פלפיטציות)הרגשה של הדופק 

 פריחה 

 רעד 

 שינוי בטעם. 

 תופעות לוואי אחרות
 :שלהן אינה ידועהתופעות לוואי אחרות התרחשו אצל מספר קטן מאוד של אנשים אך השכיחות המדוייקת 

  (.סימנים אפשריים לגלאוקומה)ירידה בראיה או כאב בעיניים עקב לחץ גבוה 
 

אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה , אם הופיעה תופעת לוואי
 .עליך להתייעץ עם הרופא, בעלון

דיווח על תופעות לוואי עקב "לחיצה על הקישור  ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות

המפנה לטופס המקוון ( www.health.gov.il)שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות " טיפול תרופתי

 : י כניסה לקישור"או ע ,לדיווח על תופעות לוואי

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedi

c@moh.gov.il. 
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מחוץ לשדה ראייתם והישג ידם של ילדים תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור ! מנע הרעלה
 .אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא. או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה/ו

תאריך התפוגה מתייחס . המופיע על גבי האריזה exp. date))אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 
 .ליום האחרון של אותו חודש

 .להגן מלחותי ן באריזה המקורית כדאחסיש ל

החדר למשך לפחות הנח למשאף לחזור לטמפרטורת , אם אתה מאחסן במקרר. 30ºCאין לאחסן מעל 
                         .שעה לפני השימוש

 .מפתיחת המגשית שבועות 6לשימוש עד 

 .השימושאין לפתוח את המגשית עד לתחילת 

 מידע נוסף. 1
 

  :מכילה גםנוסף על החומרים הפעילים התרופה 
.lactose monohydrate, magnesium stearate 

, פלסטיק אפור בהירעצמו מורכב מגוף האליפטה משאף  –ומה תוכן האריזה  רופההת יתכיצד נרא
המגשית מכילה . הוא ארוז במגשית עם כיסוי אלומיניום הניתן להסרה. מנה סופרמכסה פיה אדום ו

. להפחתת הלחות באריזה, לחות שקיק סופח  

 . בצורת אבקה לבנה ביחידות בליסטר נפרדות בתוך המשאף הינםהחומרים הפעילים 
  .מנות 01או  7כל משאף מכיל 

 . תכן ולא כל האריזות ישווקוי

 .פתח תקוה, 25בזל ' רח, מ"בע( ישראל)גלקסוסמיתקליין  :בעל הרישום

 .אנגליה, וור, מ"בע UKגלקסו אופריישנס  :יצרן

 .2116אפריל  :י משרד הבריאות בתאריך"עלון זה נבדק ואושר ע

 .150-07-02177 :מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות

 . התרופה מיועדת לבני שני המינים, על אף זאת. עלון זה נוסח בלשון זכר, לשם הפשטות ולהקלת הקריאה

 

 אחר שלבשלב  הוראות שימוש

 ?מהו משאף האליפטה

הוא מכיל מנות מדודות ; עובד כראוי המשאףלבדוק שבפעם הראשונה שאתה משתמש באנורו אינך צריך 
 .מראש ומוכן לשימוש מיידי

 ףשאואו ל אכולאין ל-  הז קזרוק שקי. להפחתת הלחות, לחות סופח קשקי ההמכיל יתהמשאף ארוז במגש

 .ואות

אל תפתח אותו עד . 'סגור'הוא יהיה במצב ה, (מגשית אטומה) מהקופסה שלוכשאתה מוציא את המשאף 
 .הראשונה להשליך את המגשית לאחר הפתיחה ניתן .שתהיה מוכן לשאוף מנת תרופה

 .מנות-7או  מנות-01ר המשאף המכיל להלן יכולות לשמש עבו ותשימוש במשאף המפורטההוראות 

 לפני שתתחיל זהמידע קרא 

 .אתה תאבד את המנה, ר את המכסה מבלי לשאוף את התרופהוגוסתח ופה תאאם 

 יותראך לא תהיה זמינה , ח בתוך המשאףוהמנה האבודה תשמר באופן בט . 
 .או מנה כפולה בשאיפה אחת מנה עודפתבלתי אפשרי לקחת בטעות 



    

 

 
 ההכן מנ (6

 .אל תנער את המשאף. פתיחת המכסה עד שאתה מוכן לקחת את המנה שלךעם המתן 

 ".קליק"החלק את המכסה כלפי מטה עד שתשמע  ◄

 

 .מוכנה לשאיפה כעת התרופה שלך

 .לאישור 6-המנה סופר לאחור ב סופר

  המשאף לא ישחרר תרופה, "קליק"את ה אתה שומעהמנה לא סופר לאחור בזמן ש סופראם .
 .חזור לרוקח שלך לקבלת יעוץ

 שאף את התרופה שלך (2

 .נשוף החוצה עד כמה שאתה יכול, שאתה אוחז את המשאף הרחק מפיך בזמן ◄

 .תנשוף לתוך המשאף אל

 .ך בחוזקה סביבפתיאת ש סגורו יךפתהנח את הפיה בין ש ◄

 .ךאצבעותיב וויראת פתח האתחסום  אל

 

 פיה

 

 "קליק" 

 "קליק" 

 "קליק" 

 פתח אוויר

 מכסה

בכל פעם שאתה 

אתה , פותח אותו

מכין מנה אחת של  

 .תרופה

 סופר מנה

 .מראה כמה מנות של תרופה נשארו במשאף

 31הוא מראה , לפני שנעשה שימוש במשאף

 .בדיוקמנות 

בכל פעם שאתה פותח את  6-הוא סופר לאחור ב

 .המכסה

חצי מסופר , מנות 61-כאשר נשארות פחות מ

 .המנה יופיע בצבע אדום

חצי מסופר , אחרי שהשתמשת במנה האחרונה

. תוצג 1המנה יופיע בצבע אדום והסיפרה 

 .המשאף שלך כעת ריק

סופר המנה , אם תפתח את המכסה לאחר מכן

 .דום לאדום שלםישתנה מחצי א



    

 

 0-2לפחות ) ארוך ככל האפשר ןלזמזו   נשימהעצור . עמוקה ואחידה פנימה, קח שאיפה אחת ארוכה ◄
 (.שניות

 .הוצא את המשאף מפיך ◄

 .לאט ובעדינותהחוצה נשוף  ◄

  במשאףנכון אפילו כאשר אתה משתמש , התרופה להרגיש אתאו  חוש בטעםתוכל ליתכן שלא. 

 
 סגור את המשאף (3

 .המכסה שאתה סוגר את לפני, ו יבשטישהשתמש ב, אם ברצונך לנקות את הפיה
 

 

 

 .כדי לכסות את הפיה, ניתןש ככלהחלק את המכסה כלפי מעלה  ◄

 
Ano PT v3 

שפתיך מתאימות לצורתה 
המעוצבת של הפיה לצורך 

 .שאיפה

ר וויאל תחסום את פתח הא

 .באצבעותיך


